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 ٍ٘ػ٘ػاخ طؽٍح
 
 
 
 

 (PCAجهبس انتحكى انذاتٍ بًسكٍ الأنى )
 

 
ظذًا فَٖٔ ( إىى "ظٖاص اىرؽنٌ اىزاذً تَغنِ الأىٌ" ٍَا ٌؼًْ أُ اىَشٌغ ٌرؽنٌ فً اىذٗاء اىَغنِ َلأٍ. ٗ ٍِ اىغٖو PCAذشٍض اىؽشٗف )

 ٗذشغٍئ. عٍنُ٘ ْٕاك صس ػغؾ ٍراؼًا لاعرخذاً اىَشٌغ فً ظٍَغ الأٗقاخ.

 

ا أُ ػْذٍا ٌثذأ شؼ٘س اىَشٌغ تالأىٌ، ٌؼغؾ ػيى اىضس ٗع٘ف ذْذفغ مٍَح ٍؽذدج ٍِ اىذٗاء اىَغنِ إىى اى٘سٌذ ٍِ خلاه الأّاتٍة اى٘سٌذٌح. ٗتَ

 ؼغؾ ػيى اىضس.اىَشٌغ ٕ٘ ٍِ ٌشؼش تالأىٌ، فٖ٘ فقؾ اىَغَ٘غ ىٔ تاى

 

طح إرا ماُ اىَشٌغ طغٍش اىغِ أٗ ٍرأخش اىَْ٘ أٗ غٍش قادس ػيى اىؼغؾ ػيى اىضس، قذ ٌغَػ اىطثٍة اىَؼًْ تاىغٍطشج ػيى الأىٌ ىيََشػح اىخا

 تاىطفو أٗ ى٘اىذٌٔ تاىؼغؾ ػيى اىضس.

 

 
 

 PCAالأسئهت انشبئعت عٍ جهبس 
 

 ؟PCAيب يذي أيبٌ جهبس 

 

آٍْاً ىيغاٌح. ٌرٌ ػخ مٍَح ٍؽذدج ٍِ اىذٗاء اىَغنِ ػْذٍا ٌؼغؾ اىَشٌغ ػيى اىضس. ٌؽذد اىفشٌق اىَؼًْ تاىغٍطشج ػيى الأىٌ مٍَح  PCAٌؼذ ظٖاص 

 اىذٗاء اىَغنِ اىرً ٌغرطٍغ أخزٕا. ٍِٗ اىؼشٗسي ىغلاٍح اىَشٌغ ػذً ػغؾ أي شخض آخش ػيى صس اىعٖاص تخلاف اىَشٌغ.

 

ا.إرا عَػ ىل اىطثٍة اىَؼًْ تاى ًَ  غٍطشج ػيى الأىٌ تاعرخذاً اىضس ٍّاتحً ػِ ؽفيل، ٌشظى ذزمش ػذً اىؼغؾ ػيى اىضس ػْذٍا ٌنُ٘ اىطفو ّائ

 
 كى يزة ًَكٍ انضغظ عهً انشر؟

 

 .ٌَنِ اىؼغؾ ػيى اىضس ميَا شؼش اىَشٌغ تالأىٌ. عٍؼخ اىعٖاص اىذٗاء فقؾ فً اىفرشاخ اىرً ٌؽذدٕا ىٔ اىفشٌق اىَؼًْ تاىغٍطشج ػيى الأىٌ

 
 يب انخطز فٍ انحصىل عهً قذر أكبز يٍ انًطهىة يٍ انذواء؟

 

ِ مصة ذرٌ تشٍعح اىنَثٍ٘ذش ػيى ػخ مٍَح آٍْح ٍِ اىذٗاء اىَغنِ ػيى ٍذي فرشج ٍؽذدج. عرراتغ اىََشػاخ ٗاىفشٌق اىَؼًْ تاىغٍطشج ػيى الأىٌ ػ

اىطفو ٌشؼش تاىْؼاط تشنو مثٍش ٍِ ذأشٍش اىذٗاء، ٌشظى إخثاس  أي إشاساخ ذذه ػيى اىؽظ٘ه ػيى قذس أمثش ٍِ اىَطي٘ب ٍِ اىذٗاء. إرا أطثػ

 اىََشػح أٗ اىطثٍة.

 
 عُذ انضغظ عهً انشر، هم سُصبحبه أنى؟

 

. . ٌرٌ ذْاٗه اىذٗاء ػِ ؽشٌق اى٘سٌذ، ىزىل لا ٌْثغً أُ ٌظاؼة رىل أىٌ. فً تؼغ الأؼٍاُ، ٌشؼش اىَشػى تؽشقاُ أٗ عخّ٘ح ػْذ عشٌاُ اىذٗاء

 ٌضػط اىَشٌغ، ٌعة ػئٍ إخثاس اىََشػح أٗ أؼذ أػؼاء اىفشٌق اىَؼًْ تاىغٍطشج ػيى الأىٌ، ؼرى ٌرٌ ذظؽٍػ رىل.إرا ماُ رىل 

 
 كى يٍ انىقت َستغزق انذواء انًسكٍ نُسزٌ يفعىنه بعذ انضغظ عهً انشر؟

 

ٍُ تؼذ اىؼغؾ ػيى اىضس. إرا تذأ اىَشٌغ فً اى 10ٌثذأ اىَشٌغ فً اىشؼ٘س تاىرؽغِ فً غؼُ٘ شؼ٘س تاىرؽغِ ٗىنْٔ لا ٌضاه ٌرأىٌ، ٌَنِ اىؼغؾ ش٘ا

 ىٌ.ػيى اىضس ٍعذدًا. إرا ىٌ ٌشؼش اىَشٌغ تاىرؽغِ تؼذ اىؼغؾ ػيى اىضس، ٌشظى إخثاس اىََشػح أٗ أؼذ أػؼاء اىفشٌق اىَؼًْ تاىغٍطشج ػيى الأ
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 هم سُؤدٌ انضغظ عهً انشر إنً انشعىر ببنُعبص؟
 

ا ٗعٍنُ٘ صس ظٖاصّظشًا لأُ اىعغٌ ٌرَاشو  ًٍ ٍفٍذًا خلاه ذيل اىفرشج. أؼٍاّاً ٌعؼو اىذٗاء اىَغنِ   PCAىيشفاء، فئُ اىشاؼح ذؼذ أٍشًا ٕا

 اىَشػى ٌشؼشُٗ تاىْؼاط. إرا شؼش اىَشٌغ تاىْؼاط تشنو ٍثاىغ فٍٔ، ٌعة إخثاس اىََشػح أٗ اىفشٌق اىَؼًْ تاىغٍطشج ػيى الأىٌ.

 
 طىَلاً عُذ تُبول انذواء انًسكٍ؟هم سُستغزق انشعىر ببنتحسٍ وقتبً 

 

ا تؼذ اىعشاؼح ٗفً أي ٗقد ػْذٍا ٌؼاًّ اىَشٌغ ٍِ اَلاً ٍصو ػلاض اىغشؽاُ. ٌٗغاػذ ظٖاص  ًٍ  PCAٌؼذ اىذٗاء اىَغنِ ػشٗسٌاَ ٕٗا

اىَشػى ػيى اىخي٘د ىيشاؼح . ٗذغاػذ اىشاؼح ػيى اىشفاء. مزىل ٌؼذ اىْٖ٘ع ٍِ اىفشاػ ٗاىَشً ٍِ الأٍ٘س اىٖاٍح ىيشفاء. ٌ٘فش ظٖاص 

PCA .اىشاؼح ٍَا ٌعؼو ٍِ اىْٖ٘ع ٍِ اىفشاػ ٗاىَشً أٍشًا أعٖو 

 
 َشَذ يٍ فزص إديبٌ انعقبقُز؟  PCAهم استخذاو يضخت جهبس

 

أٌاً ٌر٘ىذ ىذٌٌٖ ٍقاٍٗح أمثش إصاء اىذٗاء. ٕٗزا ٌؼًْ أُ أظغاٌٍٖ قذ اػرادخ ػيى اىذٗاء. ٕٗزا  10اٗىُ٘ دٗاء الأفٍُ٘ ىَذج لا فاىَشػى اىزٌِ ٌرْ

 ٌخريف ػِ الإدٍاُ ٕٗ٘ ّادس اىؽذٗز. ٗفً ؼاىح ؼذٗز رىل، فغ٘ف ّقيو ّغثح الأدٌٗح تثؾء ىرعْة أػشاع الاّغؽاب.

 
 واء انًسكٍ؟يب هٍ الأعزاض انجبَبُت انًحتًهت نهذ

 

ػشاع أؼٍاّاً، قذ ٌغثة اىذٗاء اىَغنِ اىغصٍاُ ٗ/أٗ اىؽنح ٗ/أٗ صٌادج اىشؼ٘س تاىْؼاط ٗ/أٗ الإٍغاك ٗ/أٗ الاىرٖاب. إرا ؼذشد أي ٍِ ٕزٓ الأ

 اىعاّثٍح، ٌشظى إخطاس اىفشٌق اىَؼًْ تاىغٍطشج ػيى الأىٌ.

 
 
 

 َصبئح

 شاء ّشاؽ ٍؤىٌ أٗ إظشاء ٍصو اىغؼاه أٗ اىَشً أٗ ذغٍٍش اىَلاتظ.ٍِ اىَفٍذ اىؼغؾ ػيى اىضس قثو اىثذء ٍثاششجً فً إظ

 
 
 

 الاتصبل بُب

 Family Resourceىَضٌذ ٍِ اىَؼيٍ٘اخ ؼ٘ه ٕزا اىَ٘ػ٘ع أٗ أي ٍ٘ػ٘ع طؽً آخش، ٌشظى الاذظاه تَشمض ٍ٘اسد الأعشج )

Center ٌأٗ الاذظاه تطثٍة الأؽفاه اىخاص تل.  7606-636-513( ػيى اىشق 
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